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Les doulas dorlotent
les femmes enceintes

A 35 ans, Rozenn
s'apprête à devenir
doula pour
accompagner les
femmes enceintes. Ce
sera la première en
Indre-et-Loire. Une
toute nouvelle activité
en France.

ne voix douce, un lan-
gage limpide, un calme
apaisant... Des atouts

quir sans,aucun doute, Iui sewi-
ront dans sa future activité de
doula. Oui, Rozenn veut devenir
doula. Ni nounou ni lolita mais
doula, du grec ancien signifiant
( servante ).

Une doula est une femme qui
accompagne d'autres femmes
durant leur grossesse. Elle aP-
porte un soutien humain et Per-
sonnalisé, avant et aPrès la nais-
sance. En France, elles sont une
vingtaine en activité et une tren-
taine en formation, regrouPées
au sein d'une association. Le
mouvement est aPParu ilY a cinq
ans. Aux États-Unis, il existe de-
puis vingt-cinq ans.

Rassurer les mamans
sans oublier les PaPas

Depuis quelques mois, Rozenn
Morizur, 35 ans, Tourangelle
d'adoption. est en apprentissage.

< Pour mon premter enfant, i'ai
accouôhé seule à Tours. Je n'auais
pas de famille sur pln'ce. Ie ne con'
naissais oas bien Ia uille. Alors,
pour mon deuxième, je me suis
entourée d'un doula. C'est comme

ça que j'ai découuert cette acti'
uitë. "

A 1 'or ig ine diplômée des
Beaux-arts, Rozenn est média-
trice culturelle au Fonds régional
des arts contemPorains, auPrès
des scolaires. La pédagogie et les
enfants, elle connaît, La toute Pe-
tite enl'ance un Peu moins. Alors,
elle se forme en suivant des
stages et en se rapprochant d'as-
sociat ions. \ lais le Plus imPor-
tant. c est le pouvoir d'écoute et
de compassion.

" Le rôîe d'wte dotùa, explique
l'apprenrie. e-çt de rassuTer la ma-
men. Ge . raer à contPrendre ses
4i1g6i,;,is-i à aëfinir ses désirs, sans
orrihe. i;,. uauas. Les femmes en-
ceinia-; -ronr dans tnt état émo-
nannel parriculier, Iié attt hor-
mones,,

Plqs qu'une bonne-coPine-là'
doula, par son exPérieuce, Per-

Anrès la naissance de son deuxième enfant, Rozenn Morizur
a décidé de se former à I'activité de doula.

(Photo NR, J -F. Bignon)

donner des coups de mains
(courses, garde d'enfants), offrir
un complément d'informations,
en disposant d'un bon carnet
d'ladresses, et sortir ceftains
couples de I'isolement en les
mettant en lien avec d'autres,

Elle doit se rendre disPonible'
Les mamans Peuvent I'aPPeler à
tout moment. C'est de l'accom-
Daenement sur mesure. Avec une
iittiit. a ne pas franchir : le médi-
ciu.

k Notre trauail complète celui
des sages-femmes. Nous ne dres-
sons pas de diagnostic. Nous ne
donnons pas d'auis médical >,
prévient Ia future doula qui sou-
haite demander 500 € Pour un
acôompagnement complet (B à
l0 rendez-vous à domicile).

Camille SARRET

met ( une position plus iuste face
aux ëmot ions et  Permet de
prendre de Ia distance. ElIe aP-
torte une neutralité et un seÛet
professionnel >, précise Rozenn.

Une doula est aussi 1à Pour

Possibilité de ioindre Rozenn Morizur par
courriel pour des conseils ponctuels :
roze nn m or izu r@ of mo i l. co m
Associot ion des doulos de France :
www.doulas.info/
Numéro d'urqence, 24 h/24 h, mis en place
nor les sases-femmes libéroles du déporte-
'ment : 0d.50.01.60.60. Association Allô
soges-femmes.

Sages-femmes menacées ?
< Les doulas prehnent notre

trqvail, s'insurge Marie-Noëlle
Neveux. responsable du secteur
naissance à la clinique du Parc.
Ai,ssu re r un acco m pqg n ement'h u'
main, celu fctit partie de notre
mission. 0n n'est pas que.médi-
col. r Mais est-ce encore Pos-
sible ? < Avec 4.000 accouche-
ments par an, on n'a PIus Ie
ferrpt reconnaît Françoise Guil-
lot à I'hôpital Bretonneau. Avant,.
on prenait les femmes en charge
dès leur décldrotion de gros-
sesse. ) L'apparition des doulas
serait-elle due à une défaillance
de l ' inst i tut ion hosni ta l ière ?
Sans doute.

Sage-femme libérale à Tours,
Dominique admet que la médica-
lisation a trop pris le Pas sur l'hu-
main mais défend son métier :
n J'établis un progrctmme Person-
nslisé avec mes pqtientes, udqPte
mes horaires, apporte un soutien
psychologique ou couple et effec'
tue tous les exomens médicaux.
J'apporte aussi mes comPétences
en pédiatrie une fois que I'enfant
est né. ,

Chez une sage-femme libérale,
la consultation s'élève à 15 €,
avec un remboursement à 100 70.
Elles sont 14 dans le déParte-
ment.


