
 
 
 

Stage pratique au Québec, en France ou en Belgique 
 
Après avoir assisté à notre formation de base, qui est axée sur l’expérience des 
accompagnantes de notre équipe de travail, il n’y a rien de mieux qu’un stage pratique 
sur le terrain. L’accompagnement non médical à la naissance existe depuis plus de 25 
ans, au Québec. Vous avez deux possibilités : 
 

1. Stage d’observation ou pratique au Québec 
 

A) Stage d’observation auprès d’une accompagnante de Mère et Monde 
au Québec. Celle-ci sera votre marraine de stage ; elle vous conseillera 
dans votre pratique et elle répondra à toutes vos questions. Elle vous 
donnera confiance en vous pour amorcer votre nouveau métier !  

 
 Vous pourrez assister à une série de quatre rencontres prénatales au domicile des 
parents, à titre d’observatrice silencieuse : 

 
 Rencontre 1 : La grossesse 
 Rencontre 2 : Le plan de naissance et les interventions médicales 
 Rencontre 3 : Les phases du travail et la douleur 
 Rencontre 4 : La préparation pour la période postnatale 
 

Si vous êtes chanceuse, un des couples de parents accompagné par votre 
marraine de stage vous donnera la possibilité d’assister à la naissance de leur 
enfant. Toutefois, Mère et Monde ne peut pas garantir cette partie de votre stage. 

 
 OU 
 

B) Stage pratique en solo auprès d’un couple québécois référé par la 
direction de Mère et Monde 

 
Les finissantes européennes de Mère et Monde qui désirent demeurer au 
Québec pendant plus de deux semaines (un séjour d’au moins 1 mois est 
conseillé) peuvent également accompagner en solo, sur une base bénévole, 
un couple de parents référé par la direction de Mère et Monde. Dans un tel 
contexte, la présence à l’accouchement est davantage assurée. Bien 
entendu, une marraine de stage sera disponible pour vous conseiller dans 
votre premier accompagnement au Québec. Elle répondra à toutes vos 
questions et elle vous donnera confiance en vous pour amorcer votre 
nouveau métier !  

 



Prix :  
 
200 euros (si inscription avant la fin de la formation) 
 
300 euros (si inscription après la formation) 
 
Autres frais à prévoir : 
 
Billet d’avion : Entre 500 et 1000 euros, en fonction des saisons 
Hébergement : louer une chambre ou un appartement à partir du site Internet suivant : 
www.toutmontreal.com 
 
 
2. Stage pratique en France ou en Belgique 
 

S’il est impossible de vous déplacer au Québec, sachez que dans le cadre de 
votre premier accompagnement auprès d’un couple de parents que vous aurez 
trouvé dans votre région, en France ou en Belgique, vous pouvez bénéficier des 
conseils d’une marraine de stage, via mails et MSN.  

 
Lors de votre premier accompagnement auprès d’un couple de parents, vous 
aurez certainement plusieurs interrogations qui surgiront à votre esprit. Grâce au 
stage, vous pourrez poser toutes vos questions à une accompagnante 
d’expérience via l’Internet. Votre marraine de stage sera une ressource importante 
pour vous procurer de la confiance en vous et surtout, vous guider, lors de doutes 
et d’interrogations spécifiques. 

 
Prix : 150 euros 
 
Important : 
 
Pour planifier votre stage, il est important de communiquer les dates que vous 
envisagez via mail à Isabelle Roy, coorganisatrice québécoise de la formation. Il faut 
planifier votre stage, au moins 3 mois à l’avance. Celle-ci vous mettra éventuellement en 
relation avec la direction de Mère et Monde. 
 
Isabelle Roy : isabr@mereetmonde.com 
 
 
 
 
 
 


